
2024 年 10 月

生活
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

10月 ビジネス
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

10月 DX
コース

ビジネススクール
カラフル・金沢

10月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

- - 1 2 3 4 5 - - 1 2 3 4 5 - - 1 2 3 4 5

午
前

健康力

ペタンク

アドバンスコース
パソコン
Excel

自分力

DVD鑑賞

カラフルタイム
ぷちカラオケ部
参加費 600円

午
前

健康力

ペタンク 個別面談
パソコン
Excel 個別面談

カラフルタイム
ぷちカラオケ部
参加費 600円

午
前

健康力

ペタンク 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
カラフルタイム
ぷちカラオケ部
参加費 600円

ベーシックコース

午
後

リフレッシュ
タイム

英会話
コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

リフレッシュ
タイム

午
後

リフレッシュ
タイム

英会話
コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム
コミュニケーション力

コミュ力アップ
大作戦！

個別カリキュラム

6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

午
前

コミュニケーション力

BBQ計画
健康力

むつみ体育館

職業人講話

プレデンシャル
生命

喜多様

パソコン
Word

コミュニケーション力

ＢＢＱ大会
参加費1200円

カラフルタイム
タロット占い

午
前

コミュニケーション力

BBQ計画
健康力

むつみ体育館

職業人講話

プレデンシャル
生命

喜多様

パソコン
Word

コミュニケーション力

ＢＢＱ大会
参加費1200円

カラフルタイム
タロット占い

午
前

コミュニケーション力

BBQ計画
健康力

むつみ体育館

職業人講話

プレデンシャル
生命

喜多様

個別カリキュラム

コミュニケーション力

ＢＢＱ大会
参加費1200円

カラフルタイム
タロット占い

午
後

アドバンスコース
リフレッシュ

タイム
自分力

やる気スイッチ

リフレッシュ
タイム

午
後

仕事力

小松マテーレ見学
13：30～

リフレッシュ
タイム

健康力

健康①

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

ベーシックコース タイピング大会

13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

午
前

自分力

自己紹介クイズ
（漢字編）

健康力

スタッフ
マイストーリー
【長原さん】

アドバンスコース
パソコン
Excel

コミュニケーション力

櫻井さんの手話
カラフルタイム

座談会
午
前

自分力

自己紹介クイズ
（漢字編）

健康力

スタッフ
マイストーリー
【長原さん】

チーム力

チーム
ビルディング

パソコン
Excel

コミュニケーション力

櫻井さんの手話
カラフルタイム

座談会
午
前

個別カリキュラム

健康力

スタッフ
マイストーリー
【長原さん】

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
カラフルタイム

座談会
ベーシックコース

午
後

リフレッシュ
タイム

英会話
スタッフ

マイストーリー
【小坂さん】

生活力

調理計画
午
後

リフレッシュ
タイム

英会話
スタッフ

マイストーリー
【小坂さん】

自分力

７つの習慣
午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム
スタッフ

マイストーリー
【小坂さん】

個別カリキュラム
斎藤さんの
マッサージ

斎藤さんの
マッサージ

20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

午
前

コミュニケーション力

BBQ振り返り
＆

ハロウィン計画

健康力

むつみ体育館
生活力

調理実習
パソコン
Word スタッフと話そ☆

カラフルタイム

クルーズターミ
ナルのカフェに

行こう

午
前

コミュニケーション力

BBQ振り返り
＆

ハロウィン計画

健康力

むつみ体育館
社会力

テーブルマナー
パソコン
Word

仕事力

適職の地図

カラフルタイム

クルーズターミ
ナルのカフェに

行こう

午
前

個別カリキュラム
健康力

むつみ体育館 個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

カラフルタイム

クルーズターミ
ナルのカフェに

行こう

午
後

自分力

毛筆講座
「○○の秋」

リフレッシュ
タイム

スタッフと話そ☆

職業人講話

姿勢調整師
大口様

リフレッシュ
タイム

午
後

自分力

ポジティブ
心理学

リフレッシュ
タイム

仕事力

人と働くときに必
要なこと
を考える

職業人講話

姿勢調整師
大口様

リフレッシュ
タイム

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム 個別カリキュラム

職業人講話

姿勢調整師
大口様

個別カリキュラム

27 28 29 30 31 - - 27 28 29 30 31 - - 27 28 29 30 31 - -

午
前

スタッフと話そ☆
健康力

トレキング体験

コミュニケーション力

ハロウィン
パーティー準備

パソコン
Excel

午
前

自分力

己を知る会
健康力

トレキング体験

コミュニケーション力

ハロウィン
パーティー準備

パソコン
Excel

午
前

個別カリキュラム
健康力

トレキング体験

コミュニケーション力

ハロウィン
パーティー準備

個別カリキュラム

午
後

生活力

掃除の仕方

リフレッシュ
タイム コミュニケーション力

ハロウィン
パーティー

アドバンスコース
午
後

生活力

掃除の仕方

リフレッシュ
タイム コミュニケーション力

ハロウィン
パーティー

仕事力

ちはらふぁーむ
農作業体験

午
後

個別カリキュラム 個別カリキュラム
コミュニケーション力

ハロウィン
パーティー

個別カリキュラム

ベーシックコース

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

午
前

午
前

午
前

午
後

午
後

午
後


